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Glutenfreies ‘Wienerachnitzel

Sie benétigen:
1 Schweine-, Puten- oder Kalbsschnitzel
1Ei
2 EL glutenfreies Mehl
2 EL glutenfreies Paniermehl (Semmelbrosel)

Zubereitung:
Schnitzel leicht klopfen, mit Salz und Pfeffer wiirzen, in das Mehl tauchen, durch das
aufgeschlagene Ei ziehen und im Paniermehl wenden. AnschlieRend das Schnitzel in einer Pfanne
in Ol oder Butterschmalz goldgelb backen. Guten Appetit!



